BUNLARI YAPMAYIN

- Hastaniza ¢ocuk gibi davranmayin.
- Eve girisine ve odalarin girisine esik koymayin.

- Kesici aletleri ve tutusturucu malzemeleri hastanin
ulasabilecegi yerlere koymayin.

« Elektrikli aletlerin fisini prizde birakmayin.

» Musluklardan akan suyun vicut isisindan daha sicak
olmasina izin vermeyin.

- Kullanmadiginiz zamanlarda ocagin gaz vanasini agik
tutmayin.

« ilaglan ve zehirlenmeye meydan verebilecek temizlik
Urtinlerini onun ulasabilecegi yerlerde, dolaplarda tutmayin.

« Kirilabilecek esyalar ve sert koéseli mobilyalan tercih
etmeyin.

« Yutulma ihtimali olan ufak cisimleri ortalikta birakmayin.

« Ylrumeyi zorlastirmamak icin odalar ve koridorda fazla
esya bulundurmayin.

« Yakininiz basamak gibi algilayip dengesini kaybedebilecegin-
den, enine cizgili desenli halifleks ve yer karosu kullanmayin.

« Geceleri ev ortaminiz karanlik olmasin.

« Yakininiz disari ¢itkarken mimkiin oldugunca yalniz
birakmayin.

» Tek basina disari ¢cikarken hasta adinin, soyadinin ve
hasta yakininin iletisim bilgilerinin yazil oldugu bilekligi
takmay! unutmayin.

» Hesap yapmakta ve paralar tanimakta zorlanabileceginden,

yalniz alisveris yapmasina izin vermeyin. iLETiSiME GEQiN

« Cebinde ¢ok miktarda para bulundurmayin. *90 312 441 55 11
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BUNLARI YAPIN

- Suclamayin, suglanmayin kendinize hastanizin beyninin
hasta oldugunu ve butuin olanlarin hastalikla ilgili
oldugunu surekli hatirlatin.

- Guven duygusunu pekistirin. O size guvendikce isiniz
kolaylasacaktir.

+ Mizah glictintizii kullanin, gtilmeye ve onu guldiirmeye

calisin. Bu beceriniz arttikca onu mutlu edecek, kendi
yukunuzun azaldigini hissedeceksiniz.

- Her kosulda olabildigince sakin olun. "Nasil olayim ki?"

demeyin. Derin nefes alarak demeye baslayin, sonuca
sasiracaksiniz.

- Hastanizin hayatina ve kendi hayatiniza olabildigince
keyif katmaya ¢galisin. Bulundugunuz durumu hafifletin.

- Muzik dinleyin ve dinlettirin.
- Bir sey soylediginizde anlamasi icin ona zaman birakin.

- Hastaniz bir konuya takildiginda, sinirlendiginde,
is-ugras gibi etkinliklerle dikkatini baska yone ¢ekin.

- Hastayi, kisa bir yuruytse ¢ikarmak veya ¢icek bakimi
gibi basit isler yapmasi konusunda tesvik edin.

- Zamanini aktif ve sosyal gecirmesi icin elinizden
geldigince diizenleme yapin.

- Hastanizi sakinlestirmeniz gerektiginde, 6ncelikle
kendinizi sakinlestirin. Sonra yavas hareketler ve gtiven
verici bir ses tonuyla onunla konusun.

- Hastanizin saghgi icin 6ncelikle sizin saglam ve saglikli
olmaniz gerekiyor. Bunun igin diizenli beslenin, egzersiz
yapin gerektiginde bir psikiyatristten yardim alin.

- Hastanizla konusurken basit ve somut cumleler kurun.
- Beden dilini yorumlamaya ¢alisin. Onun yuz ifadesin-
den, bir hareketinden kendisinin anlatamadigi bir

sikintisini bulabilirsiniz.

- Bir zaman belirtmeniz gerektiginde "saat beste demek
yerine "Kahveni bitirdiginde" ya da "bulasik yikamay!

bitirdigimde" seklinde onun anlayacagd sekilde ifade edin.

- Cevreyi onun ihtiyacina gére duizenleyin.

- Demans, hastanin yeni seyler 6grenmesini imkansizlas-
tirabilir. Fakat glinltk ev isleri veya eski hobileri, hastaya
anlamli bir seyler yaptigi ve ise yaradigi hissi verebilir.

- Kaybolma olasiligina karsi Gzerinde bileklik, kolye, giysi,
etiketi vb. Bulundurun ya da "Parmak Izi Sistemi"nden
yararlanin.

- Emniyet Genel Mudurltgu, kaybolma ihtimaline karsi,

isteyen Alzheimer hastalarinin parmak izlerini ve adres,

telefon gibi kisisel bilgilerini kayit altina aliyor. Siz de bu
uygulamadan yararlanin, iginizi rahatlatin.

- Hastaniz icin diizenlemeler ve gorev dagilimi yaparken
cocuklarinizi unutmayin.

- Size yapilan yardim tekliflerinden yararlanin.
- Hastanizla beraber fotograf alblimlerine

bakin, boylece onun ge¢mis ile bag
kurmasini saglarsiniz.

- Onu konusturmaya calisin. Bunu yaparken g6z temasi
saglamaya calisin ve gerekirse elini tutun ki isi
kolaylassin.

- Erken evrede gunluk isleri esnasinda hastaniza eslik
edin.

- Hastanizin bulundugu ortamdaki odalarin ve hollerin iyi
aydinlatildigindan emin olun.

- Hastanizin ilaglarini diizenli alip almadigini kontrol
edin.

- Her guin yeterli miktarda sivi aldiklarindan emin olun.
Vucutta sivi eksikligi daha fazla biling karisikligina sebep
olabilir. Glinde en az 8 bardak sivi almalarini saglamaniz
gerekir.

- Fiziksel sorunlari olmadigindan emin olun (G6z, kulak,
yara gibi). Huzursuzlugunun nedeni anlatamadigi fiziksel
bir rahatsizliktan kaynaklaniyor olabilir.




